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(1) मछली से प्राप्त कॉड लीवर तेल ककस कवटाकमन का समदृ्ध स्रोत ह?ै 

(a) कवटाकमन C

(b) कवटाकमन B₁₂
(c) कवटाकमन D

(d) कवटाकमन B₁

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन D

मछिी से प्राप्त कॉर् िीवर तेि हवटाहमन D का समदृ्ध स्रोत िै मछिी के

तेि में ओमगेा-3 वसा अम्ि िोते िैं
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(2) कवटाकमन सी की कमी से कौन सा रोग होता ह?ै 

(a) ररकेट्स
(b) बेरी- बेरी
(c) स्कवी
(d) नाइट ब्लाइंडनेस

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) स्कवी

स्कवी हवटाहमन सी की कमी से िोने वािा एक रोग िै इसकी कमी से

मसडेू सजू जाते िैं और दांत हगरने िगते िैं हवटाहमन सी का रासायहनक

नाम एस्काहबडक अम्ि िै हवटाहमन सी सतंरे,  नींब,ू  आवंिा व टमाटर

आहद में पाया जाता िै
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(3) केला ककस कवटाकमन का एक अच्छा स्रोत ह?ै 

(a) A
(b) C
(c) D
(d) B

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) B

केिा में सबसे अहधक मात्रा में हवटाहमन B₆ (33%)  पाया जाता िै

केिा हवटाहमन ‘सी’ का भी एक अच्छा स्रोत िै इसके साथ केिे में

हवटाहमन ‘ए’ िोिा,  फास्फोरस आहद पाए जाते िैं
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(4) उस कवटाकमन का नाम बताएं कजस की कमी के कारण अत्यकिक
खनू बहने लगता ह?ै 

(a) कवटाकमन A
(b) कवटाकमन B
(c) कवटाकमन K
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन K

हवटाहमन K की कमी िोने के कारण अत्यहधक खनू बिता िै इस

हवटाहमन का रासायहनक नाम फाइिोहक्वनोन िै यि रक्त स्त्राव रोधी

हवटाहमन िै जो यकृत में प्रोथ्रोहम्बन के हनमाडण के हिए आवश्यक िै

मानव शरीर में इस हवटाहमन की कमी िोने से रक्त का थक्का निीं बनता

िै और कटे िुए स्थानों पर रक्त का स्त्राव बिुत अहधक िोता िै यि िरी

पत्तीदार सहब्जयों,  टमाटर इत्याहद में पाया जाता िै
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हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि ि,ै  इसकी कमी से रतौंधी

नामक रोग िोता िै

हवटाहमन B का रासायहनक नाम थायहमन ि,ै  इसकी कमी से बेरी- बेरी

नामक रोग िोता िै

हवटाहमन C  का रासायहनक नाम एस्कॉहबडक एहसर् ि,ै इसकी कमी से

स्कवी नामक रोग िो जाता िै
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(5) रक्त स्कंदन के कलए आवश्यक कवटाकमन कौन सी ह?ै 

(a) E
(b) D
(c) K
(d) C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) K

हवटाहमन K की कमी िोने के कारण अत्यहधक खनू बिता िै इस

हवटाहमन का रासायहनक नाम फाइिोहक्वनोन िै यि रक्त स्त्राव रोधी

हवटाहमन िै जो यकृत में प्रोथ्रोहम्बन के हनमाडण के हिए आवश्यक िै

मानव शरीर में इस हवटाहमन की कमी िोने से रक्त का थक्का निीं बनता

िै और कटे िुए स्थानों पर रक्त का स्त्राव बिुत अहधक िोता िै यि िरी

पत्तीदार सहब्जयों,  टमाटर इत्याहद में पाया जाता िै
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हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि ि,ै  इसकी कमी से रतौंधी

नामक रोग िोता िै

हवटाहमन B का रासायहनक नाम थायहमन ि,ै  इसकी कमी से बेरी- बेरी

नामक रोग िोता िै

हवटाहमन C  का रासायहनक नाम एस्कॉहबडक एहसर् ि,ै इसकी कमी से

स्कवी नामक रोग िो जाता िै
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(6) कनम्न में से ककसकी कमी से ररकेट्स बीमारी होती ह?ै 

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन B
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन D

हवटाहमन कमी से िोने वािे रोग

हवटाहमन D                     ररकेट्स

हवटाहमन A                     रतौंधी

हवटाहमन B                      बेरी- बेरी

हवटाहमन C                       स्कवी
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(7) ‘बेरी-बेरी’ एक रोग है जो_____ की कमी के कारण होता ह?ै 

(a) कवटाकमन A

(b) कवटाकमन B₁
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन B₁
हवटाहमन अभावजन्य रोग/ हवकार

हवटाहमन B₁ बेरी- बेरी

हवटाहमन A                    जीरोफथाहममया, रतौंधी

हवटाहमन C                     स्कवी, मसढूों का फूिना

हवटाहमन D                       ररकेट्स ऑहस्टयोमिेहशया (वयस्क में) 
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(8) बेरी- बेरी ककस वजह से उत्पन्न होता ह?ै 

(a) कवटाकमन B₁ की अकिकता
(b) कवटाकमन B₁ की कमी
(c) कवटाकमन C की अकिकता
(d) कवटाकमन C की कमी

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन B₁ की कमी
हवटाहमन अभावजन्य रोग/ हवकार

हवटाहमन B₁ बेरी- बेरी

हवटाहमन A                    जीरोफथाहममया, रतौंधी

हवटाहमन C                     स्कवी, मसढूों का फूिना

हवटाहमन D                       ररकेट्स ऑहस्टयोमिेहशया (वयस्क में) 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

(9) E 300 का सामान्य नाम बताइए? 

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन C
(c) कवटाकमन B
(d) कवटाकमन A

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन C

एंटीऑक्सीर्ेंट E 300 का सामान्य नाम हवटाहमन C िै हवटाहमन C का

रासायहनक नाम एस्कॉहबडक एहसर् िै इसकी कमी से स्कवी रोग िो जाता

िै हवटाहमन C के प्रमखु स्त्रोत- टमाटर,  नींब,ू  आवंिा एवं सतंरे आहद िै
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(10) इनमें से कौन सा जल में घुलनशील कवटाकमन ह?ै 

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन E

(c) कवटाकमन B₁
(d) कवटाकमन A

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन B₁
हवटाहमन का अहवष्कार काहसहमर फंक ने 1912 ईस्वी में हकया था यि

एक प्रकार का काबडहनक योहगक िै इनसे कोई ऊजाड निीं प्राप्त िोती परंतु

ये शरीर में उपापचय के हिए अत्यंत आवश्यक िै इसे रक्षात्मक पदाथड भी

किा जाता िै घुिनशीिता के आधार पर हवटाहमन दो प्रकार के िोते िैं
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हवटाहमन

जि में घुिनशीि वसा में घुिनशीि

B, C                                  A, D, E, K

हवटाहमन B₁ की कमी से बेरी -बेरी रोग िो जाता िै
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(11) कनम्नकलकखत में से कौन सा कवटाकमन वसा में कवलेय नहीं ह?ै 

(a) कवटाकमन K
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(d) हवटाहमन C

हवटाहमन का अहवष्कार काहसहमर फंक ने 1912 ईस्वी में हकया था यि

एक प्रकार का काबडहनक योहगक िै इनसे कोई ऊजाड निीं प्राप्त िोती परंतु

ये शरीर में उपापचय के हिए अत्यंत आवश्यक िै इसे रक्षात्मक पदाथड भी

किा जाता िै घुिनशीिता के आधार पर हवटाहमन दो प्रकार के िोते िैं
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हवटाहमन

जि में घुिनशीि वसा में घुिनशीि

B, C                                  A, D, E, K

हवटाहमन B₁ की कमी से बेरी -बेरी रोग िो जाता िै
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(12) कौन सा कवटाकमन रक्त का थक्का जमने के कलए आवश्यक प्रोटीन
और कैकशशयम को सकिय करता ह?ै 

(a) कवटाकमन B₁
(b) कवटाकमन K
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(b) हवटाहमन K

हवटाहमन K की कमी से रक्त का थक्का बनने में कमी िोती िैं इसकी

कमी से िर््हर्यां भी कमजोर िोती िैं हवटाहमन K रक्त का थक्का जमाने

में आवश्यक प्रोटीन और कैहमशयम को सहिय करता िैं
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हवटाहमन कमी से िोने वािे रोग

हवटाहमन B₁ बेरी- बेरी

हवटाहमन D                               ररकेट्स

हवटाहमन C                                 स्कवी

हवटाहमन A                                   रतौंधी

हवटाहमन E                                    जनन शहक्त में कमी िोना
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(13) कनम्नकलकखत में से कौन से कवटाकमन में यीस्ट प्रचुर मात्रा में पाया
जाता ह?ै 

(a) कवटाकमन B
(b) कवटाकमन C
(c) कवटाकमन K
(d) कवटाकमन A

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन B

हवटाहमन रासायहनक नाम स्रोत

हवटाहमन B        राइबोफ्िेहवन खमीर, किेजी, मांस, िरी सहब्जयां

हवटाहमन A         रेहटनॉि दधू, अंर्ा, पनीर, िरी, सब्जी

हवटाहमन C       एस्कॉहबडक एहसर् नींब,ू सतंरा, नारंगी, टमाटर, हमचड

हवटाहमन K         हफिोहक्ववनोंन टमाटर, आतंों में भी उत्पन्न िोता िै
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(14) ______के तीन सकिय रूप: रेकटनल,  रेकटनॉल और रेकटनोइक
एकसड होते हैं? 

(a) कवटाकमन B
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन A

हवटाहमन A के तीन सहिय रूप: रेहटनि,  रेहटनॉि और रेहटनोइक

एहसर् िोते िैं यि वसा में घुिनशीि हवटाहमन िै इसकी कमी से रतौंधी

रोग िोता िै गाजर,  िरी पत्तदेार सहब्जयां दधू मछिी में प्रचरु मात्रा में

पाया जाता िै
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(15) कौन सा कवटाकमन हमारी आंखों और त्वचा को स्वस्थ रखता ह?ै 

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन B
(d) कवटाकमन E

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन A

हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि िै यि वसा में घुिनशीि

हवटाहमन िै हवटाहमन A शरीर की बाह्य त्वचा को स्वस्थ बनाए रखने के

हिए आवश्यक िै तथा यि हवटाहमन आखं के रेहटना में पाए जाने वािे

गिुाबी रंग के वणडन रोर्ोहससन के हिए आवश्यक िै हवटाहमन A की

कमी से रतौंधी तथा जीरोफथाहममया नामक बीमारी िो जाती िै गाजर,  

िरी पत्तदेार सहब्जयां,  दधू,  कॉर् हिवर ऑयिआहद हवटाहमन A के

प्रमखु स्रोत िै
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हवटाहमन D की कमी से ररकेट्स तथा ऑहस्टयोमिेहशया हवटाहमन B₁
की कमी से बेरी बेरी रोग तथा हवटाहमन E की कमी से प्रजनन शहक्त में

कमी आती िै
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(16) मेगालोब्लाकस्टक एनीकमया ककस कवटाकमन की कमी के कारण होता
ह?ै 

(a) कवटाकमन B₂
(b) कवटाकमन C

(c) कवटाकमन B₉
(d) कवटाकमन A

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन B₉
हवटाहमन कमी से िोने वािे रोग

हवटाहमन B₉ मगेािोब्िाहस्टक एनीहमया

हवटाहमन B₂ त्वचा फटना,  आखंों का िाि िोना

हवटाहमन C                           स्कवी

हवटाहमन A                            रतौंधी
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(17) कनम्नकलकखत में से कौन सा शरीर में ग्लाइकोजन के रूप में

संग्रकहत होता ह?ै 

(a) काबोहाइडे्रट्स
(b) प्रोटीन
(c) कलकपड
(d) कवटाकमन

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) काबोिाइडे्रट्स

काबोिाइडे्रट्स शरीर में ग्िाइकोजन के रूम में सगं्रहित िोता िै यि जि

में अघुिनशीि िोता िै एवं स्वाद में मीठा िोता िै तथा सजीवों की

कोहशकाओ ं के हिए ऊजाड का प्रमखु स्रोत िै
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(18) कनम्नकलकखत में से ककसकी कमी से वणाांिता और कमजोर दृकि
की समस्या उत्पन्न होती ह?ै 

(a) कैकशशयम
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन K
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(b) हवटाहमन A

हवटाहमन A की कमी से बना दतेा वणाांधता और कमजोर दृहि की

समस्या उत्पन्न िोती िै हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि िै यि

हवटाहमन वसा में घुिनशीि तथा शरीर की वहृद्ध एवं उपकिा ऊतकों को

स्वस्थ बनाए रखता िै इसकी कमी से रतौंधी,  आखंों का शषु्क िोना,  

काहनडया में श्वते फुमिी पडना तथा दृहि का समाप्त िो जाना आहद रोग िो

जाते िैं हवटाहमन A के प्रमखु स्रोत िरी पत्तदेार सहब्जयां,  गाजर,  यकृत,  

दधू,  पनीर आहद
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(19) कौन सा कवटाकमन शरीर में कैकशशयम के अवशोषण को बढाता ह?ै 

(a) A
(b) D
(c) B

(d) B₆

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) D

हवटाहमन D शरीर में कैहमशयम के अवशोषण को बढाता िै
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(20) कनम्न में से कौन सा कजंक का उच्चतम स्रोत ह?ै 

(a) अिभुज
(b) बैंगन
(c) मूली
(d) दूि

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) अिभुज

हजंक एक अहनवायड खहनज िै जो शरीर में 100 से अहधक एंजाइम

प्रहतहियाओ ंमें मित्वपणूड भूहमका हनभाता िै उपयुडक्त हवकमपों में हजंक

का उच्चतम स्रोत अिभुज िै
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(21) कनम्नकलकखत में से कवटाकमन A का अच्छा स्रोत क्या ह?ै 

(a) पत्ता गोभी
(b) गाजर
(c) आलू
(d) स्रॉबेरी

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) गाजर

हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि िै इसका स्त्रोत सभी प्रकार की

िरी सहब्जयां तथा फि जैसे गाजर,  पपीता आहद िै इसकी कमी से

रतौंधी तथा जीरोफ्थैहममया नामक रोग िोता िै इसे सिंमण रोधी

हवटाहमन भी किते क्योंहक यि जीवाणओु ंका शरीर पर सिंमण रोकता

िै
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(22) कनम्नकलकखत में से कौन सा कवटाकमन ‘ए’ का उच्चतम स्रोत ह?ै 

(a) संतरा
(b) फूलगोभी
(c) गाजर
(d) गन्ना

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) गाजर

हवटाहमन A का रासायहनक नाम रेहटनॉि िै इसका स्त्रोत सभी प्रकार की

िरी सहब्जयां तथा फि जैसे गाजर,  पपीता आहद िै इसकी कमी से

रतौंधी तथा जीरोफ्थैहममया नामक रोग िोता िै इसे सिंमण रोधी

हवटाहमन भी किते क्योंहक यि जीवाणओु ंका शरीर पर सिंमण रोकता

िै
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(23) स्कवी रोग,  कजसके लक्षणों में मसडूों से खनू आना शाकमल ह,ै  उसे
आहार में------- शाकमल करके रोका जा सकता ह?ै 

(a) कवटाकमन A
(b) कोलेस्रॉल
(c) कवटाकमन C
(d) प्रोटीन

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन C

स्कवी रोग, हजस के िक्षणों में मसडूों से खून आना शाहमि ि,ै  उसे

आिार में हवटाहमन C शाहमि करके रोका जा सकता िै
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(24) खटे्ट फलों का एक समदृ्ध स्रोत माना जाता ह?ै 

(a) कवटाकमन A
(b) कवटाकमन D
(c) कवटाकमन B
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) हवटाहमन C

हवटाहमन C खट्टे फिों का एक समदृ्ध स्रोत माना जाता िै
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(25) रेकटनॉल मुख्य रूप से------ से संबंकित ह?ै 

(a)  कवटाकमन A
(b) कवटाकमन B
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन E

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन A

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(26) स्कवी------ की कमी के कारण होता ह?ै 

(a) कवटाकमन A

(b) कवटाकमन B₁

(c) कवटाकमन B₂
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) हवटाहमन C

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(27) --------की कमी स्कवी का कारण बनती ह?ै 

(a) कवटाकमन K
(b) कवटाकमन D
(c) कवटाकमन C
(d) कवटाकमन A

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन C

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(28) कवटाकमन A ककस से संबंकित ह?ै 

(a) कोबालाकमन
(b) रेकटनॉल
(c) एस्कॉकबिक एकसड
(d) एकमनो एकसड

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) रेहटनॉि

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(29) रतौंिी रोग------ की कमी के कारण होता ह?ै 

(a) कवटाकमन A
(b) कवटाकमन B
(c) कवटाकमन C
(d) कवटाकमन D

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन A

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(30) ककस कवटाकमन की कमी से स्कवी रोग होता ह?ै 

(a) कवटाकमन A

(b) कवटाकमन B₆
(c) कवटाकमन K
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(d) हवटाहमन C

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

(31) कनम्नकलकखत में से कौन सी बीमारी ज्यादातर कवटाकमन C की कमी
से होती ह?ै 

(a) स्कवी
(b) गुदे की खराबी
(c) गकियावात
(d) श्वस्न रोग

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) स्कवी

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(32) अगर एक व्यकक्त ररकेट्स से पीकडत है तो व्यकक्त में------- की कमी
ह?ै 

(a) कवटाकमन K
(b) कवटाकमन D
(c) कवटाकमन A
(d) कवटाकमन B

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन D

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(33) इनमें से ककस की कमी के कारण रक्त का थक्का नहीं बनता ह?ै  

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन K
(c) कवटाकमन A
(d) कवटाकमन B

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) हवटाहमन K

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

(34) कवटाकमन C की कमी से इनमें से कौन सा रोग होता ह?ै 

(a) गंडमाला
(b) स्कवी
(c) दृकिहीनता
(d) बेरी- बेरी

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) स्कवी

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(35) कवटाकमन A की कमी से कौन सा रोग होता ह?ै 

(a) रतौंिी
(b) बेरी- बेरी
(c) एनीकमया
(d) ट्यबरक्लोकसस (टीबी) 

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) रतौंधी

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(36) कवटाकमन K_____ की कमी से क्या होता ह?ै 

(a) रक्त का थक्का जमने में समस्या
(b) कैकशशयम के उपापचय में समस्या
(c) पाचन की समस्या
(d) इनमें से सभी

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) रक्त का थक्का जमने में समस्या

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(37) कनम्नकलकखत में से कौन सा कवटाकमन मानवों में रक्त के थक्के
जमने की सामान्य प्रकिया में मदद करता ह?ै 

(a) कवटाकमन C
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन D
(d) कवटाकमन K

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) हवटाहमन K

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

हवटाहमन D              कैहमसफेरॉि ररकेट्स

हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(38) कवटाकमन B₁ को----- भी कहा जाता ह?ै 

(a) थायकमन
(b) एस्कॉकबिक एकसड
(c) बायोकटन
(d) कनयाकसन

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) थायहमन

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(39) कवटाकमन C को----- भी कहा जाता ह?ै 

(a) एकसकटक एकसड
(b) एस्कॉकबिक एकसड
(c) राइबोफ्लेकवन
(d) फोकलक एकसड

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) एस्कॉहबडक एहसर्

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(40) कवटाकमन K का मुख्य कायि------ से संबंकित होता ह?ै 

(a) प्रकतरक्षा प्रणाली
(b) खनू के जमने
(c) कैकशशयम अवशोषण
(d) त्वचा को स्वस्थ रखने

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) खून के जमने

हवटाहमन के रासायहनक नाम तथा कमी के प्रभाव हनम्नवत् ि-ै

हवटाहमन रासायहनक नाम कमी के प्रभाव

हवटाहमन A            रेहटनॉि रतौंधी रोग

हवटाहमन B₁ थायहमन बेरी- बेरी रोग

हवटाहमन C             एस्कॉहबडक अम्ि स्कवी रोग
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हवटाहमन E              टोकोफेरॉि नपुसंकता

हवटाहमन K           नैफ्थोहक्वनॉन रक्त का थक्का न जमना
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(41) कनम्न में से कौन सा कवटाकमन की कमी के कारण होता ह?ै 

(a) रक्त के थक्के जमने की कवफलता
(b) गभािशय में ब्लास्टोकसस्ट का बनना
(c) कडंब की अपररपक्वता
(d) तंकत्रकाशोि

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(a) रक्त के थक्के जमने की हवफिता

रक्त के थक्के जमने की हवफिता हवटाहमन K की कमी के कारण िोता

िै
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(42) -----में कवटाकमन D सबसे ज्यादा होता ह?ै 

(a) कबनौला का तेल
(b) जतैनू का तेल
(c) कॉड कलवर तेल
(d) सरूजमुखी का तेल

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) कॉर् हिवर तेि

कॉर् हिवर तेि में हवटाहमन D सबसे ज्यादा िोता िै मछिी के तेि में

ओमगेा-3 वसा अम्ि िोते िैं जो शरीर के शोध को कम करते िैं मछिी

का तेि,  ह्रदय रोगों,  उच्च कोिेस्रॉि,  अवसाद,  हचतंा,  कमजोर

प्रहतरक्षा प्रणािी कैं सर,  मधमुिे,  सजून,  गहठया,  एर््स,  अमजाइमर

रोग,  नेत्र हवकार और अमसर के उपचार में भी िाभकारी िोता िै
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(43) मछली के कलवर ऑयल में----- प्रचुर मात्रा में होता ह?ै 

(a) कवटाकमन A
(b) दोनों कवटाकमन A और कवटाकमन D
(c) कवटाकमन E
(d) कवटाकमन D

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) दोनों हवटाहमन A और हवटाहमन D

मछिी के हिवर ऑयि में दोनों हवटाहमन A और हवटाहमन D प्रचरु

मात्रा में िोता िै
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(44) कनम्नकलकखत में से कौन सा एक कैकशशयम का समदृ्ध स्रोत नहीं ह?ै 

(a) पनीर
(b) कोलाडि ग्रीन्स
(c) अंजीर
(d) गाजर

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) गाजर

पनीर में कैहमशयम की मात्रा 721 mg (प्रहत 100 ग्राम पनीर में) पायी

जाती िै अंजीर में कैहमशयम की मात्रा 35 mg (प्रहत 100 ग्राम में ) पायी

जाती िै जबहक गाजर में कैहमशयम की मात्रा कम पायी जाती इसहिए से

कैहमशयम का समदृ्ध स्रोत निीं माना जाता
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(45) कनम्नकलकखत में से कौन सा कवटाकमन रक्त के थक्के बनाने में

महत्वपणूि भकूमका कनभाते हैं? 

(a) कवटाकमन B₁₂
(b) कवटाकमन D
(c) कवटाकमन A
(d) कवटाकमन E

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन B₁₂
हवटाहमन B₁₂ को सायनोकोबािामीन भी किा जाता िै यि एक ऐसा

हवटाहमन िै हजसमें कोबामट धातु पाया जाता िै यि शरीर के स्वस्थऔर

सतुंहित कायड प्रणािी के हिए बेिद आवश्यक हवटाहमन िै यि रक्त के

थक्का बनाने में मित्वपणूड भूहमका हनभाता िै
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(46) कोबाशट ककस कवटाकमन में पाया जाता ह?ै 

(a) कवटाकमन B₁₂

(b) कवटाकमन B₅

(c) कवटाकमन B₃

(d) कवटाकमन B₁

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन B₁₂
हवटाहमन B₁₂ को सायनोकोबािामीन भी किा जाता िै यि एक ऐसा

हवटाहमन िै हजसमें कोबामट धातु पाया जाता िै यि शरीर के स्वस्थऔर

सतुंहित कायड प्रणािी के हिए बेिद आवश्यक हवटाहमन िै यि रक्त के

थक्का बनाने में मित्वपणूड भूहमका हनभाता िै
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(47) कनम्नकलकखत में से ककस कवटाकमन में कोबाशट नामक खकनज पाया
जाता ह?ै 

(a) कवटाकमन B₃

(b) कवटाकमन B₂

(c) कवटाकमन B₁₂

(d) कवटाकमन B₆

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन B₁₂
हवटाहमन B₁₂ को सायनोकोबािामीन भी किा जाता िै यि एक ऐसा

हवटाहमन िै हजसमें कोबामट धातु पाया जाता िै यि शरीर के स्वस्थऔर

सतुंहित कायड प्रणािी के हिए बेिद आवश्यक हवटाहमन िै यि रक्त के

थक्का बनाने में मित्वपणूड भूहमका हनभाता िै
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(48) कोबालामीन को----- भी कहा जाता ह?ै

(a) कवटाकमन D

(b) कवटाकमन B₁₂
(c) कवटाकमन A
(d) कवटाकमन C

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(b) हवटाहमन B₁₂
कोबािामीन को हवटाहमन B₁₂ भी किा जाता िै
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(49) कनयाकसन------ का एक रूप ह?ै 

(a) कवटाकमन B₃

(b) कवटाकमन B₄

(c) कवटाकमन B₁

(d) कवटाकमन B₂

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) हवटाहमन B₃
हनयाहसन हवटाहमन B₃ का एक रूप िै
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(50) सामान्य जुकाम के इलाज के कलए ककस कवटाकमन का उपयोग ककया
जाता ह?ै 

(a) कवटाकमन D
(b) कवटाकमन A
(c) कवटाकमन C
(d) कवटाकमन B

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन C

सामान्य जुकाम के इिाज के हिए हवटाहमन C का उपयोग हकया जाता

िै
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(51) कनम्नकलकखत में से कौन सा आयरन का सबसे प्रचुर स्रोत ह?ै 

(a) हरी सकब्जयां
(b) फकलयां
(c) अंडे
(d) दूि

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) िरी सहब्जयां

िरी सहब्जयां आयरन का सबसे प्रचरु स्रोत िै
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(52) पेलाग्रा_____ की कमी के कारण होता ह?ै 

(a) राइबोफ्लेकवन
(b) एस्कॉकबिक
(c) फोकलक एकसड
(d) कनयाकसन

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) हनयाहसन

पिेाग्रा हनयाहसन की कमी के कारण िोता िै
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(53) कवटाकमन K प्राकृकतक रूप से----- में पाए जाने वाले जीवाणुओं द्वारा
कनकमित होता ह?ै 

(a) अग्नाशय
(b) गुदाि
(c) ह्रदय
(d) आंत

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) आतं

हवटाहमन K प्राकृहतक रूप से आतं में पाए जाने वािे जीवाणओु ं द्वारा

हनहमडत िोता िै
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(54) राइबोफ्लेकवन क्या ह?ै 

(a) एंटीबायोकटक
(b) रंजक पदाथि
(c) कवटाकमन
(d) पौिा

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(c) हवटाहमन

राइबोफ्िेहवन हवटाहमन B₂ का रासायहनक नाम िै यि काबोिाइड्रेट तथा

अन्य पदाथों के उपापचय में भाग िेता िै इसकी कमी से शरीर के भार में

कमी आती िै
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