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(335) ननम्ननलनित में कौन सा वर्णक हमारे बालों, त्वचा और आंिों के
रंग के नलए मुख्य रूप से उत्तरदायी ह?ै 

(a) मायोग्लोनबन
(b) क्लोरोनिल
(c) मेलाननन
(d) जनै्थोनिल
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उत्तर-(c) मिेाहनन

मिेाहनन एक प्राकृहतक हपगमेंट िै इससे त्वचा,  बािों औरआखंों का

रंग हनधाडररत िोता िै गोरी त्वचा वािे िोगों की तुिना में सांविी त्वचा

वािी िोगों में अहधक मिेाहनन िोता िै मिेेनोसाइट्स नामक कोहिकाएं

मिेेहनन बनाती िै
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(336) ------युवावस्था के समय लड़कों में नदिाई देने वाली उपनस्थनत में

बदलाव लाता ह?ै 

(a) प्रोलनैक्िन
(b) एडे्रनालाईन
(c) एस्रोजेन
(d) िेस्िोस्िेरॉन
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उत्तर-(d) टेस्टोस्टेरॉन

टेस्टोस्टेरॉन एक स्टेरॉयर् िामोन िै जो मखु्य रूप से परुुषों के अंर्कोष

तथा एहिनि ग्िैंर् में पाए जाते िैं टेस्टोस्टेरॉन का उच्च स्तर यौन हिया

प्रजनन सबंंधी कायों मांसपिेीय भार बािों में वहृि उत्तजेक और

प्रहतस्पधी व्यविार से सबंंहधत िै यि युवावस्था के समय परुूषों में हिखाई

िनेे वािी उपहस्थहत में बििाव िाता िै टेस्टोस्टेरॉन का स्तर 40 वषड की

आयु में हिखर पर िोता िै और इसके बाि धीरे-धीरे घटता जाता िै
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(337) एस्रोजन का मलू कायण क्या ह?ै 

(a) मूड को संतुनलत करने के नलए
(b) मानसक धमण चक्र को नवननयनमत करने के नलए
(c) पुरुष प्रजनन ऊतकों को नवकनसत करने के नलए
(d) गर्ाणवस्था को बनाए रिने के नलए
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उत्तर-(b) माहसक धमड चि को हवहनयहमत करने के हिए

एस्रोजन मािा हिंगी िामोन िै इसका स्त्रावण तरुणावस्था में आरंभ िोता

िै मािा में सामान्य मि चि व रज चि के हनयमन ितुे यि िामोन

आवश्यक िै इस िामोन द्वारा स्तन ग्रंहथयों में र्क्टयूिर वहृि िोती िै इस

िामोन का स्त्रावण ग्रेहफयन पटु्टक के थीका इटंरना द्वारा हकया जाता िै
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(338) पुरुष मानव शरीर के नकस अंग को ‘एडम का एप्पल’ कहा जाता
ह?ै  

(a) तालु
(b) िेिड़ा
(c) जीर्
(d) कंठ या िेिुआ
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उत्तर-(d) कंठ या टेटुआ

परुुषों में थायरॉइर् कहटडिेज का अग्रभाग जो स्वरयंत्र को घेरे रिता िै

‘एर्म का एप्पि’ किा जाता िै स्वरयंत्र हजसे आमतौर पर वॉयस बॉक्स

या ग्िेहटक किा जाता िै ऊपर ग्रेसनी व नीचे श्वासनिी के बीच िवा के

हिए मागड िै
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(339) थायरॉनक्सन के संशे्लषर् के नलए कौन सा तत्व आवश्यक ह?ै 

(a) मगै्नीज
(b) आयोडीन
(c) आयरन
(d) नजंक
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उत्तर-(b) आयोर्ीन

थायरॉहक्सन िामोन का हनमाडण िरीर की थायरॉइर् ग्रंहथ के द्वारा िोता िै

यि िामोन कोहिकीय श्वसन की गहत को तीव्र करता िै थायरॉहक्सन के

सशें्लषण के हिए आयोर्ीन और सिेेहनयम सबसे मित्वपणूड सकू्ष्म पोषक

तत्व िै
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(340) ननम्ननलनित में से कौन सा पशु हामोन ह?ै 

(a) साइिोकाइननन
(b) नजबे्रनलन
(c) ऑनक्सन
(d) इंसुनलन
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उत्तर-(d) इसंहुिन

इसंहुिन अग्नािय के एक भाग िैंगरिैंस की द्वीहपका की β- कोहिका

स्राहवत िोने वािा एक जंतु िामोन िै रासायहनक सरंचना की दृहि से यि

एक पपे्टाइर् िामोन िै यि मानव िरीर में ग्िकूोज के उपापचय को

हनयंहत्रत करता िै जबहक अन्य सभी साइटोकाइहनन,  हजब्रहेिन तथा

ऑहक्सन पािप िामोन िै
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(341) नकस हामोन के स्त्राव के कारर् हृदय की धड़कन एवं श्वसन दर
में एक साथ वनृि होती ह?ै 

(a) एडे्रनालाइन
(b) सेरोिोननन
(c) एस्रोजेन
(d) थायरॉनक्सन
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उत्तर-(a) एिेनािाइन

एिेनािाइन एक प्रकार का िामोन िै हजसे “िडो और उडो” िामोन भी

किा जाता िै इसके स्राव के कारण हृिय की धडकन एवं श्वसन िर में एक

साथ वहृि िोती िै
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(342) ननम्ननलनित में से कौन सा प्रमुि मनहला सेक्स हामोन ह?ै 

(a) क्रोमेनिन
(b) न्यनूक्लओसोम
(c) एस्रोजेन
(d) िेस्िोस्िेरॉन
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उत्तर-(c) एस्रोजेन

एस्रोजेन सके्स िामोन की एक श्रेणी िै जो महििा प्रजनन प्रणािी और

माध्यहमक यौन हविषेताओ ं के हवकास और हवहनयमन के हिए हजम्मिेार

िोता िै तीन प्रमखु अंतजाडत एस्रोजेन, एस्रोन, एस्राहर्याि और

एहस्रऑि िैं एक अन्य एस्रोजेन हजसे ‘एस्टेरोि' किा जाता िै यि

केवि गभाडवस्था के िौरान हनहमडत िोता िै
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(343) मानव वनृि हामोन्स नकस ग्रंनथ द्वारा स्रानवत होता ह?ै 

(a) नपट्टयिूरी गं्रनथ के पश्च र्ाग से
(b) नपट्टयिूरी गं्रनथ के अग्र र्ाग से
(c) थॉयराइड गं्रनथ से
(d) पैंनक्रयाज से
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सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(b) हपट्टयूटरी ग्रंहथ के अग्र भाग से

पीयूष या हपट्टयूटरी ग्रंहथ एक अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै जो हपट्यूहरन िामोन

स्राहवत करता िै यि ग्रंहथ एहर्नोिाइपोफाइहससऔर न्यूरोिाइपोहफहसस

नामक िो भागों में हवभाहजत िोती िै एहर्नोिाइपोफाइहसस पासड

हर्स्टेहिस पासड इटंरमीहर्या का बना िोता िै पासड हर्स्टेहिस को िी अग्र

पीयूष ग्रंहथ किते िैं हजससे वहृि िामोन या सोमटेोरोहपन,  प्रोिैहक्टन

जैसे िामोनों का स्त्राव िोता िै
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(344) कौन सा हामोन शरीर में रक्त शकण रा के स्तर को ननयंनित करता
ह?ै 

(a) थाइरॉइड
(b) एडे्रनालीन
(c) इंसुनलन
(d) िेस्िोस्िेरोन
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उत्तर-(c) इसंहुिन

इसंहुिन (C₄₅H₆₉O₁₄N₁₁S3H₂O)  अग्नािय के अंतः स्त्रावी

भाग िैंगरिैंस की हद्वहपकाओ ंकी β- कोहिकाओ ंसे स्राहवत िोने वािा

एक जंतु िामोन िै जो िरीर में रक्त िकड रा स्तर को हनयंहत्रत करता िै यहि

अग्नािय से पयाडप्त मात्रा में इसंहुिन का स्त्राव निीं िोता िै तो रक्त में

िकड रा की मात्रा बढ़ जाती िै हजसे मधमुिे की सजं्ञा िी जाती िै
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(345) मानव शरीर में इंसुनलन का क्या कायण ह?ै 

(a) यह ननयंनित करता है नक शरीर ग्लकूोज और वसा का
उपयोग और रं्डारर् कैसे करता है

(b) यह ह्रदय को शुि रक्त की आपनूतण करता है

(c) यह िेिड़ों को ऑक्सीजन की आपनूतण करता है
(d) यह रक्त के प्रवाह को ननयंनित करता है
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उत्तर-(a) यि हनयंहत्रत करता िै हक िरीर ग्िूकोज और वसा का उपयोग

और भंर्ारण कैसे करता िै

इसंहुिन (C₄₅H₆₉O₁₄N₁₁S3H₂O)  अग्नािय के अंतः स्त्रावी

भाग िैंगरिैंस की हद्वहपकाओ ंकी β- कोहिकाओ ंसे स्राहवत िोने वािा

एक जंतु िामोन िै जो िरीर में रक्त िकड रा स्तर को हनयंहत्रत करता िै यहि

अग्नािय से पयाडप्त मात्रा में इसंहुिन का स्त्राव निीं िोता िै तो रक्त में

िकड रा की मात्रा बढ़ जाती िै हजसे मधमुिे की सजं्ञा िी जाती िै
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(346) इनमें से कौन सी अंतः स्रावी ग्रंनथ नहीं ह?ै 

(a) पीननयल
(b) थॉयराइड
(c) अनधवकृ्क
(d) लार गं्रनथ
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उत्तर-(d) िार ग्रंहथ

पीहनयि,  थॉयराइर्,  अहधवकृ्क एक अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै जबहक िार

ग्रंहथ एक बहि स्त्रावी ग्रंहथ िै जो िरीर के बािर या भीतर पिाथों को

हनकािती िै अंतः स्रावी ग्रंहथ वि ग्रंहथ िोती िै जो िामोन्स को सीधा रक्त

में छोड ितेी िै अंतः स्त्रावी ग्रंहथया-ं पीहनयि ग्रंहथ, पीयूष ग्रंहथ,  अवटु

ग्रंहथ,  थाइमस,  अहधवकृ्क,  अग्नािय इत्याहि
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(347) इनमें से कौन सा हामोन गर्ाणशय के संकुचनों और गर्ाणशय ग्रीवा
के नवस्तार को उते्तनजत करता ह?ै 

(a) थायरॉनक्सन
(b) एडीएच
(c) ऑक्सीिोनसन
(d) प्रोजेस्िेरोन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(c) ऑक्सीटोहसन

ऑक्सीटोहसन एक िामोन िै इसे ‘िव िामोन’ भी किते िैं यौन प्रजनन

िारीररक सबंंध हििु के जन्म और महििाओ ं के माहसक धमड में

ऑक्सीटोहसन कायड करता िै यि गभाडिय के सकुंचन एवं हवसरण को

उत्तहेजत करता िै ये िामोन्स िाइपोथैिेमस में उत्पन्न िोता िै जो

हपट्यूटरी ग्िैंर् का भाग िै थायरॉहक्सन िामोन्स िारीररक वहृि के हिए

उत्तरिायी िै प्रोजेस्रान महििा के अंर्ािय द्वारा बनाया जाता िै जो

गभाडवस्था में हनषहेचत अंरे् का समथडन करती िै
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(348) ______ग्रंनथ जो हाइपोथलेैमस से एक पतले डंठल से लिकी हुई
होती है मानव शरीर की मास्िर ग्रंनथ कहलाती ह?ै 

(a) थायरॉइड
(b) अनधवकृ्क
(c) नपि्यिूरी
(d) अग्नाशय
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उत्तर-(c) हपट्यूटरी

पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै इसका आकार एक मटर के िाने जैसा

िोता था इसका वजन िगभग 0.6 ग्राम िोता िै यि ग्रंहथ िाइपोथैिेमस

से एक पतिे रं्ठि से िटकी िुई िोती िै इसे ‘मास्टर ग्रंहथ’ किा जाता िै

क्योंहक यि अन्य अंत स्त्रावी ग्रंहथयों को हनयंहत्रत करता िै पीयूष ग्रंहथ से

हनकिने वािे िामोन्स- STH - सोमटैोरॉहपक िामोन, TSH –

थायरॉइर् स्टीमिूेहटंग िामोन,  GTH - गोनेर्ोरॉहपक िामोन
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(349) ननम्ननलनित नवकल्पों में से कौन सी ग्रंनथ मानव शरीर में एक
अंत: स्त्रावी ग्रंनथ ह?ै 

(a) पीयषू
(b) लार
(c) स्वेद
(d) पीयनूषका
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उत्तर-(a) पीयूष

पीयूष या हपट्यूटरी ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै इसे मास्टर ग्रंहथ भी

किते िैं अंतः स्रावी ग्रंहथयों में वाहिनी निीं िोती िै इसहिए इन्िें नहिका

हविीन ग्रंहथयां भी किते िैं ये अपने स्त्राव को सीधे रूहधर में मकु्त करती िैं

जैसे थाइरॉयर्,  परैाथाइरॉयर्,  एिीनि, वषृण ग्रंहथ आहि
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(350) ननम्ननलनित में से कौन सी ग्रंनथ इंसुनलन हामोन का उत्पादन
करती ह?ै 

(a) अनधवकृ्क
(b) थाइमस
(c) परैाथाइरॉइड
(d) अग्नाशय
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उत्तर-(d) अग्नािय

अग्नािय मानव िरीर की िसूरी सबसे बडी ग्रंहथ िै इसकी प्रमखु

हविषेता यि िै हक यि एक साथ अंतः स्रावी और बहि: स्त्रावी िोनों

प्रकार की ग्रंहथ िै यि छोटी आतं के ‘U’ आकार वािे भाग में हस्थत

िोती िै अग्नािय का एक भाग ‘िैंगरिैंस’ की हद्वहपका कििाता िै

िैंगरिैंस की हद्वहपका β- कोहिका से इसंहुिन α- कोहिका से ग्िूकेगॉन

एवं γ- कोहिका से सोमटेोस्टेहटन नामक िामोन हनकिता िै
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इसंहुिन रक्त में िकड रा की मात्रा को हनधाडररत करने का काम करता िै

इसंहुिन के अल्प स्त्रवण से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै
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(351) इनमें से कौन सा हामोन मानव रक्त में शकण रा की मािा को
ननयंनित करता ह?ै 

(a) एस्रोजेन
(b) इंसुनलन
(c) परैाथॉमोन
(d) िेस्िोस्िेरोन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) इसंहुिन

अग्नािय मानव िरीर की िसूरी सबसे बडी ग्रंहथ िै इसकी प्रमखु

हविषेता यि िै हक यि एक साथ अंतः स्रावी और बहि: स्त्रावी िोनों

प्रकार की ग्रंहथ िै यि छोटी आतं के ‘U’ आकार वािे भाग में हस्थत

िोती िै अग्नािय का एक भाग ‘िैंगरिैंस’ की हद्वहपका कििाता िै

िैंगरिैंस की हद्वहपका β- कोहिका से इसंहुिन α- कोहिका से ग्िूकेगॉन

एवं γ- कोहिका से सोमटेोस्टेहटन नामक िामोन हनकिता िै
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इसंहुिन रक्त में िकड रा की मात्रा को हनधाडररत करने का काम करता िै

इसंहुिन के अल्प स्त्रवण से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै
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(352) एकल कोनशका वाले ननषेनचत अंडे को____ कहा जाता ह?ै 

(a) अपररपक्व भ्ररू्
(b) भ्ररू्
(c) पररपक्व भ्ररू्
(d) युग्मनज

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(d) युग्मनज

एकि कोहिका वािे हनषहेचत अंरे् को युग्मनज किा जाता िै नर युग्मक

तथा मािा युग्मक के आपस में सहम्मिन से युग्मनज बनने की हिया को

हनषचेन किते िैं मनुष्य में अंतः हनषचेन पाया जाता िै अथाडत अंर्ाणु एवं

ििुाणु मािा के िरीर के अंिर हमिते िैं
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(353) आयोडीन----- के संशे्लषर् के नलए आवश्यक ह?ै 

(a) एस्रोजेन
(b) इंसुनलन
(c) साइिोकाइननन
(d) थाइरॉनक्सन
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उत्तर-(d) थाइरॉहक्सन

आयोर्ीन,  थाइरॉहक्सन के सशें्लषण के हिएआवश्यक िै थाइरॉहक्सन,  

थाइराइर् ग्रंहथ द्वारा स्राहवत िोता िै आयोर्ीन की कमी से थायरॉइर् ग्रंहथ

फूि जाती िै इसे गिगरं् रोग किते िैं
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(354) वषृर्ों से कौन सा हामोन स्रानवत होता ह?ै

(a) िेस्िोस्िेरॉन
(b) थायरॉनक्सन
(c) इंसुनलन
(d) एस्रोजेन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US


Download our App-Tez Education
PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

उत्तर-(a) टेस्टोस्टेरॉन

िामोन स्त्रवण

1. टेस्टोस्टेरॉन वषृण

2. थायरॉहक्सन थायरॉइर् ग्रंहथ

3. इसंहुिन अग्नािय

4. एस्रोजेन ग्राहफयन फॉहिहकि
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(355) कौन सा हामोन रक्त शकण रा को बहुत कम होने से बचाता ह?ै 

(a) ऑक्सीिोनसन
(b) ग्लकूोगॉन
(c) वसैोपे्रनसन
(d) इंसुनलन
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उत्तर-(b) ग्िूकोगॉन

ग्िूकोगॉन िामोन रक्त िकड रा को बिुत कम िोने से बचाता िै
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(356) _____ मनुष्यों में अंतः स्रावी ग्रंनथ नहीं ह?ै 

(a) शीषण गं्रनथ
(b) अनधवकृ्क गं्रनथ
(c) पीयषू गं्रनथ
(d) यकृत
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उत्तर-(d) यकृत

थॉमस एहर्सन को अंतः स्रावी तंत्र हवज्ञान का जनक किा जाता िै अंतः

स्रावी तंत्र के अध्ययन को एंिोिाइनोिॉजी किते िैं िीषड ग्रंहथ,  

अहधवकृ्क, पीयूष ग्रंहथ अंत: स्त्रावी ग्रंहथयां िै यकृत एक पाचन ग्रंहथ िै

यि िरीर की सबसे बडी ग्रंहथ िै
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(357) थायरॉनक्सन के संशे्लषर् के नलए ननम्ननलनित में से क्या
आवश्यक ह?ै  

(a) पोिेनशयम
(b) सोनडयम
(c) कैनल्शयम
(d) आयोडीन
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उत्तर-(d) आयोर्ीन

थायरॉहक्सन िामोन थायरॉइर् ग्रंहथ से स्राहवत िोता िै यि सभी

उपापचयी हियाओ ंकी गहत को हनयंत्रण करता िै रक्त के प्रहत 100 

हमिीिीटर में िगभग 0.3 ग्राम आयोर्ीन िोती िै थायरॉइर् ग्रंहथ हिन

भर में िगभग 120 माइिोग्राम आयोर्ीन रक्त से िेकर 40 माइिोग्राम

आयोर्ीन वापस रक्त में मकु्त कर ितेी िै और िषे का उपयोग अपने द्वारा

स्त्राहवत िामोन्स के सशें्लषण में करती िै
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(358) इंसुनलन हामोन का स्त्रावर्----- से होता ह?ै

(a) अविु गं्रनथ
(b) पीयषू
(c) अनधवकृ्क
(d) अग्नाशय
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उत्तर-(d) अग्नािय

अग्नाियआतंररक रुप से एंर्ोिाइन िामोन और बािरी रूप से

एक्सोिाईन िामोन का ररसाव करता िै इसके एंजाइम पाचन रसों का

ररसाव करते िैं जो खाने को आसानी से पचाने के हिए जरूरी िै इसकी

तीन मखु्य कोहिकाएं िोती िैं अल्फा कोहिकाएं जो हक ग्िूकागॉन का

ररसाव करती िै और ग्िूकागॉन रक्त में ग्िूकोज के स्तर को बढ़ाने में

सिायता करता िै बीटा कोहिकाएं इसंहुिन का ररसाव करती िै जो

इसंहुिन रक्त ग्िूकोज के स्तरों को कम करने
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और प्रोटीन हनमाडण को बढ़ाने के हिए हजम्मिेार िै

र्ेल्टा कोहिकाएं सोमटेोस्टेहटन का ररसाव करती िै जो इसंहुिन और

ग्िूकागॉन के ररसाव के बीच एक सतुंिन बनाए रखता िै

थायरॉयर् ग्रंहथ-थायरॉयर् गिे में एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै थायरॉयर्

ग्रंहथ थायरॉयर् िामोन को मकु्त करती िै जो मखु्यतः उपापचय िर और

प्रोटीन सशें्लषण को प्रभाहवत करता िै
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अहधवकृ्क ग्रंहथ- अहधवकृ्क ग्रंहथ किरेुकी जीवों में पायी जाने वािी एक

अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै यि वकृ्क के ऊपर हस्थत िोती िै

पीयूष ग्रंहथ- पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै हजसका आकार एक

मटर के िाने जैसा िोता िै और वजन 0.5 gm. िोता िै यि महस्तष्क के

ति पर िाइपोथैिेमस के हनचिे हिस्से से हनकिा िुआ उभार िै
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(359) थायरॉयड ग्रंनथ शरीर के नकस र्ाग में नस्थत होती ह?ै 

(a) छाती
(b) नसर
(c) गला
(d) उदर
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उत्तर-(c) गिा

अग्नाियआतंररक रुप से एंर्ोिाइन िामोन और बािरी रूप से

एक्सोिाईन िामोन का ररसाव करता िै इसके एंजाइम पाचन रसों का

ररसाव करते िैं जो खाने को आसानी से पचाने के हिए जरूरी िै इसकी

तीन मखु्य कोहिकाएं िोती िैं अल्फा कोहिकाएं जो हक ग्िूकागॉन का

ररसाव करती िै और ग्िूकागॉन रक्त में ग्िूकोज के स्तर को बढ़ाने में

सिायता करता िै बीटा कोहिकाएं इसंहुिन का ररसाव करती िै जो

इसंहुिन रक्त ग्िूकोज के स्तरों को कम करने
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और प्रोटीन हनमाडण को बढ़ाने के हिए हजम्मिेार िै

र्ेल्टा कोहिकाएं सोमटेोस्टेहटन का ररसाव करती िै जो इसंहुिन और

ग्िूकागॉन के ररसाव के बीच एक सतुंिन बनाए रखता िै

थायरॉयर् ग्रंहथ-थायरॉयर् गिे में एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै थायरॉयर्

ग्रंहथ थायरॉयर् िामोन को मकु्त करती िै जो मखु्यतः उपापचय िर और

प्रोटीन सशें्लषण को प्रभाहवत करता िै
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अहधवकृ्क ग्रंहथ- अहधवकृ्क ग्रंहथ किरेुकी जीवों में पायी जाने वािी एक

अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै यि वकृ्क के ऊपर हस्थत िोती िै

पीयूष ग्रंहथ- पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै हजसका आकार एक

मटर के िाने जैसा िोता िै और वजन 0.5 gm. िोता िै यि महस्तष्क के

ति पर िाइपोथैिेमस के हनचिे हिस्से से हनकिा िुआ उभार िै
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(360) इंसुनलन नकसे नवननयनमत करता ह?ै 

(a) प्रजनन
(b) हृदय गनत
(c) शारीररक नवकास
(d) रक्त शकण रा का स्तर
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उत्तर-(d) रक्त िकड रा का स्तर

अग्नाियआतंररक रुप से एंर्ोिाइन िामोन और बािरी रूप से

एक्सोिाईन िामोन का ररसाव करता िै इसके एंजाइम पाचन रसों का

ररसाव करते िैं जो खाने को आसानी से पचाने के हिए जरूरी िै इसकी

तीन मखु्य कोहिकाएं िोती िैं अल्फा कोहिकाएं जो हक ग्िूकागॉन का

ररसाव करती िै और ग्िूकागॉन रक्त में ग्िूकोज के स्तर को बढ़ाने में

सिायता करता िै बीटा कोहिकाएं इसंहुिन का ररसाव करती िै जो

इसंहुिन रक्त ग्िूकोज के स्तरों को कम करने
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और प्रोटीन हनमाडण को बढ़ाने के हिए हजम्मिेार िै

र्ेल्टा कोहिकाएं सोमटेोस्टेहटन का ररसाव करती िै जो इसंहुिन और

ग्िूकागॉन के ररसाव के बीच एक सतुंिन बनाए रखता िै

थायरॉयर् ग्रंहथ-थायरॉयर् गिे में एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै थायरॉयर्

ग्रंहथ थायरॉयर् िामोन को मकु्त करती िै जो मखु्यतः उपापचय िर और

प्रोटीन सशें्लषण को प्रभाहवत करता िै
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अहधवकृ्क ग्रंहथ- अहधवकृ्क ग्रंहथ किरेुकी जीवों में पायी जाने वािी एक

अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै यि वकृ्क के ऊपर हस्थत िोती िै

पीयूष ग्रंहथ- पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै हजसका आकार एक

मटर के िाने जैसा िोता िै और वजन 0.5 gm. िोता िै यि महस्तष्क के

ति पर िाइपोथैिेमस के हनचिे हिस्से से हनकिा िुआ उभार िै
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(361) मानव शरीर में इंसुनलन का उत्पादन कहां होता ह?ै 

(a) यकृत
(b) प्लीहा
(c) अग्नाशय
(d) नपत्त वानहनी
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उत्तर-(c) अग्नािय

अग्नाियआतंररक रुप से एंर्ोिाइन िामोन और बािरी रूप से

एक्सोिाईन िामोन का ररसाव करता िै इसके एंजाइम पाचन रसों का

ररसाव करते िैं जो खाने को आसानी से पचाने के हिए जरूरी िै इसकी

तीन मखु्य कोहिकाएं िोती िैं अल्फा कोहिकाएं जो हक ग्िूकागॉन का

ररसाव करती िै और ग्िूकागॉन रक्त में ग्िूकोज के स्तर को बढ़ाने में

सिायता करता िै बीटा कोहिकाएं इसंहुिन का ररसाव करती िै जो

इसंहुिन रक्त ग्िूकोज के स्तरों को कम करने
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और प्रोटीन हनमाडण को बढ़ाने के हिए हजम्मिेार िै

र्ेल्टा कोहिकाएं सोमटेोस्टेहटन का ररसाव करती िै जो इसंहुिन और

ग्िूकागॉन के ररसाव के बीच एक सतुंिन बनाए रखता िै

थायरॉयर् ग्रंहथ-थायरॉयर् गिे में एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै थायरॉयर्

ग्रंहथ थायरॉयर् िामोन को मकु्त करती िै जो मखु्यतः उपापचय िर और

प्रोटीन सशें्लषण को प्रभाहवत करता िै
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अहधवकृ्क ग्रंहथ- अहधवकृ्क ग्रंहथ किरेुकी जीवों में पायी जाने वािी एक

अंतः स्त्रावी ग्रंहथ िै यि वकृ्क के ऊपर हस्थत िोती िै

पीयूष ग्रंहथ- पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै हजसका आकार एक

मटर के िाने जैसा िोता िै और वजन 0.5 gm. िोता िै यि महस्तष्क के

ति पर िाइपोथैिेमस के हनचिे हिस्से से हनकिा िुआ उभार िै
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(362)  अंत: स्रावी ग्रंनथयों को -------- र्ी कहा जाता ह?ै 

(a) पीयषू गं्रनथ
(b) वानहनी हीन गं्रनथ
(c) अविु गं्रनथ
(d) यकृत गं्रनथ
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उत्तर-(b) वाहिनी ग्रंहथ

अंत: स्रावी ग्रंहथयों में नहिकाएँ निीं िोती िै हजससे वे नहिका हविीन

ग्रंहथयाँ कििाती िै अंत: स्त्रावी ग्रंहथयां और मानव िरीर के हवहभन्न

भागों में हस्थत िामोन स्राहवत करने वािी कोहिकाएं हमिकर अंतः स्रावी

तंत्र का हनमाडण करते िैं पीयूष ग्रंहथ, पीहनयि ग्रंहथ, थाइरॉइर्, एिीनि, 

अग्नािय, परैाथाइरॉइर्, थाइमसऔर जनन ग्रंहथ िमारे िरीर के

सहुनयोहजत अंत: स्रावी अंग िै
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(363)  इंसुनलन द्वारा नकस बीमारी का उपचार नकया जाता ह?ै 

(a) कैं सर
(b) तपेनदक
(c) रक्ताल्पता
(d) मधुमेह

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(d) मधमुिे

इसंहुिन द्वारा मधमुिे बीमारी का उपचार हकया जाता िै
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(364)  ननम्ननलनित रासायननक पदाथण में से कौन सा अग्नाशय द्वारा
स्रानवत नकया जाता ह?ै 

(a) प्रोिीन
(b) इंसुनलन
(c) नविानमन सी
(d) िैिी एनसड

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b) इसंहुिन

अग्नािय के β- कोहिका से इसंहुिन,  α- कोहिका से ग्िूकेगॉन एवं

γ- कोहिका से सोमटेोस्टेहटन नामक िामोन हनकिता िै
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(365)  गे्रव रोग थायरॉइड में वनृि के कारर् ------ के अनत स्राव के कारर्
होता ह?ै 

(a) थायरॉइड हामोन
(b) परथोमोन
(c) एल्डोस्िेरोज
(d) िेस्िोस्िेरॉन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(a) थायरॉइर् िामोन

नेत्रात्सधेी गिगण्र् थायरॉइर् ग्रंहथ के अहतहियता का एक रूप िै

थायरॉइर् ग्रंहथ में वहृि,  नेत्र गोिको का बािर की ओर उभर आना

आधारी उपापचय िर में वहृि एवं भार में िास्य इसके अहभिक्षण िै इसे

ग्रेव रोग भी किते िैं
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(366)  ननम्न में से कौन सा हामोन नपि्यिूरी ग्लैंड द्वारा स्रानवत नहीं
नकया जाता ह?ै 

(a) थायरॉइड उते्तजक हामोन
(b) प्रोलनैक्िन
(c) वसैोपे्रनसन
(d) सोमेिोस्िनैिन
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उत्तर-(d) सोमटेोस्टैहटन

अग्नािय में एक भाग िैंगरिैंस की हद्वहपका कििाता िै िैंगरिैंस की

हद्वहपका के गामा कोहिका से सोमटेोस्टैहटन नामक िामोन हनकिता िै

इसंहुिन रक्त में िकड रा की मात्रा को हनधाडररत करने का काम करता िै

इसंहुिन के अल्प स्त्रावण से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै यि िामोन

हपट्यूटरी ग्िैंर् द्वारा निीं स्राहवत िोता िै
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(367) रक्त में शकण रा के स्तर में वनृि का पता नकस की कोनशकाओं द्वारा
चलता ह?ै 

(a) गुदाण
(b) अग्नाशय
(c) नपत्ताशय
(d) यकृत

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b) अग्नािय

अग्नािय में एक भाग िैंगरिैंस की हद्वहपका कििाता िै िैंगरिैंस की

हद्वहपका के गामा कोहिका से सोमटेोस्टैहटन नामक िामोन हनकिता िै

इसंहुिन रक्त में िकड रा की मात्रा को हनधाडररत करने का काम करता िै

इसंहुिन के अल्प स्त्रावण से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै यि िामोन

हपट्यूटरी ग्िैंर् द्वारा निीं स्राहवत िोता िै
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(368) ‘लैंगरहैंस के आइलेि्स’ नकस मानव अंग में पाए जाते हैं? 

(a) मनस्तष्क
(b) नपत्ताशय
(c) यकृत
(d) अग्नाशय

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(d) अग्नािय

अग्नािय में एक भाग िैंगरिैंस की हद्वहपका कििाता िै िैंगरिैंस की

हद्वहपका के गामा कोहिका से सोमटेोस्टैहटन नामक िामोन हनकिता िै

इसंहुिन रक्त में िकड रा की मात्रा को हनधाडररत करने का काम करता िै

इसंहुिन के अल्प स्त्रावण से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै यि िामोन

हपट्यूटरी ग्िैंर् द्वारा निीं स्राहवत िोता िै
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(369) ननम्ननलनित में से कौन सा नवकल्प पाचक एंजाइम नहीं ह?ै 

(a) प्रोनियेस
(b) एमाइलेज
(c) लाइपेज
(d) सुपरऑक्साइड नडसॅयिेूज

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(d) सपुरऑक्साइर् हर्सयॅूटेज

प्रोहटयेस,  एमाइिेज तथा िाइपजे पाचक एंजाइम िै जबहक सपुर

ऑक्साइर् हर्सयॅूटेज एक एंजाइम ि,ै  जो कोहिकाओ ं में सभंाहवत रूप

से िाहनकारकऑक्सीजन अणओु ंको तोडने में मिि करता िै
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(370) पेि की परत में कुछ ग्रंनथयों की कोनशकाओं में कौन सा एनसड
स्रानवत होता है ? 

(a) हाइड्रोक्लोररक
(b) इथनैॉइक
(c) िॉनमणक
(d) नाइनरक
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उत्तर-(a) िाइिोक्िोररक

पटे की परत में कुछ ग्रंहथयों की कोहिकाओ ंमें िाइिोक्िोररक अम्ि

स्राहवत िोता िै वे पाचक ग्रंहथयाँ को आिार नाि की िीवार में उपहस्थत

िोती ि,ै  वे आतंररक पाचन ग्रंहथयां कििाती िैं इस श्रेणी में समस्त

शे्लष्म ग्रंहथयां,  आमािय की िीवार की ग्रंहथयां एवं आतं के िीवार की

ब्यूनसड ग्रंहथयां आती ि,ै  फॉहमडक अम्ि चींहटयों में पायी जाती िै

नाइहरक अम्ि सकं्षारक अम्ि िै
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(371)  कौन सा अंग एक ग्रंनथ नहीं ह?ै 

(a) अनधवकृ्क
(b) नजगर
(c) पीयषू
(d) नपत्ताशय

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(d)  हपत्तािय

अहधवकृ्क,  यकृत तथा हपट्टयूटरी ग्रंहथ तीनों अंत: स्रावी ग्रंहथ िै जबहक

हपत्तािय एक हपत्त सचंय करने वािे अंग िै
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(372)  इंसुनलन की िोज के नलए नकस को नोबेल पुरस्कार से सम्माननत
नकया गया था? 

(a) फे्रडररक बनैिंग
(b) जेम्स कोलीप
(c) गई ई. अब्राहम
(d) नवनलयम ऑस्लर
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उत्तर-(a)  फे्रर्ररक बैहटंग

इसंहुिन की खोज के हिए नोबेि परुस्कार बैंहटंग को हिया गया इसंहुिन

की खोज 1921 ई.  में बैंहटंग एवं वेस्ट ने की यि अग्नािय के िैंगरिैंस

की द्वीप का के कोहिका द्वारा स्त्राहवत िोता िै इसंहुिन के अल्प स्त्रावण

से मधमुिे नामक रोग िो जाता िै इसंहुिन की अहतस्रावण से

िाइपोग्िाइसीहमया नामक रोग िो जाता िै हजससे जनन क्षमता तथा दृहि

ज्ञान कम िोने िगता िै
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(373) सरूज की रोशनी के संपकण में आते ही हमारी त्वचा सांवली हो जाती
है ऐसा नकसकी उपनस्थनत के कारर् होता ह?ै 

(a) कारोिील
(b) ओनक्सलोिाईि
(c) मेलाननन
(d) फ्लावोक्सानन्थ
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उत्तर-(c) मिेाहनन

सयूड की रोिनी के सपंकड में आते िी िमारी त्वचा सांविी मिेाहनन की

उपहस्थहत के कारण िोती िै जानवरों में मिेाहनन टाइरोसीन नामक एक

अमीनो अम्ि से बनता िै जीवों में मिेाहनन का सबसे अहधक पाया जाने

वािा रूप यूमिेेहनन कििाता िै और कािे भूरे रंग का िोता िै मनुष्य में

यिी बािों त्वहचऔर आखंों को रंग ितेा िै िमारे िरीर पर पडने वािा

99.9% पराबैंगनी हवहकरण मिेाहनन द्वारा रोक हिया जाता िै
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(374) मानव हाइपोथेलेमस ग्रंनथ------ होती ह?ै 

(a) उदर के ठीक नीचे
(b) गदणन के ननचले नहस्से में
(c) मनस्तष्क में उपनस्थत
(d) श्वास नली से जुड़ी
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उत्तर-(c) महस्तष्क में उपहस्थत

िाइपोथैिेमस महस्तष्क में उपहस्थत ग्रंहथ िै जो पीयूष ग्रंहथ के माध्यम से

तंहत्रका तंत्र को अंतः स्रावी तंत्र के साथ जोडता िै यि आतं्र गहतहवहधयों

और अन्य िारीररक गहतहवहधयों से जुडे िरीर के तापमान,  भोजन,  पानी

के सतुंिन आहि को हनयंहत्रत करता िै
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(375)  मनुष्य के शरीर की वह ग्रंनथ जो एंजाइम और हामोन दोनों स्रानवत
करती ह?ै 

(a) यकृत
(b) अग्नाशय
(c) लार गं्रनथ
(d) पीयषू गं्रनथ
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उत्तर-(b) अग्नािय

मनुष्य के िरीर की अग्नािय ग्रंहथ जो एंजाइमऔर िामोन िोनों स्राहवत

करती िै अग्नाियी रस, अग्नािय कोहिकाओ ं स्राहवत िोता िै इसमें

98% जि तथा िषे 2% भाग में िवण एवं एंजाइम िोता िै यि क्षारीय

द्रव्य िोता िै अग्नािय रस में तीन प्रकार के पाचक रस पाए जाते ि,ै  

हजसे पणूड पाचक रस भी किते िैं इसमें मखु्य पांच एंजाइम, हरप्स

एमाइिेज, काबोहक्सपहेब्टर्ेस, िाइपजे तथा माल्टेज जाते िैं
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(376)  मानव शरीर में लैंगरहैंस के आइसलेि कहां पाए जाते हैं? 

(a) छोिी आंत
(b) अग्नाशय
(c) पेि
(d) नदल
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उत्तर-(b) अग्नािय

मानव िरीर में िैंगरिैंस की आइसिेट अग्नािय में पाए जाते िैं

िैंगरिैंस की खोज िैंगरिैंस नामक हचहकत्सािास्त्री ने हकया था इसके

α- कोहिका से ग्िूकेगॉन, β- कोहिका से इसंहुिन तथा γ-कोहिका से

सोमटेोस्टैहटन नामक िामोन हनकिता िै रूहधर में ग्िूकोज की मात्रा

बढ़ना मधमुिे कििाता िै
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(377) मानव शरीर में अग्नाशय------- का एक र्ाग ह?ै 

(a) मूि प्रर्ाली
(b) श्वसन प्रर्ाली
(c) पाचन तंि
(d) चेता संस्था
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उत्तर-(c) पाचन तंत्र

मानव िरीर में अग्नािय पाचन तंत्र का एक भाग िै यि मानव िरीर की

िसूरी सबसे बडी ग्रंहथ िै इसकी प्रमखु हविषेता यि िै हक यि एक अंत: 

स्त्रावी और बहि: स्त्रावी िोनों प्रकार की ग्रंहथ िै यि छोटी आतं के U-

आकार वािे भाग में हस्थत िोती िै
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(378) ननम्न में से कौन सा हामोन थायरॉयड ग्रंनथ द्वारा स्रानवत नहीं
होता ह?ै  

(a) थायरोनक्सन
(b) कैल्सीिोननन
(c) राईआडोथायरोननन
(d) थाइमोनसन
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उत्तर-(d) थाइमोहसन

थाइमस ग्रंहथ प्रहतरक्षा तंत्र के हवकास में मित्वपणूड भूहमका हनभाती िै

यि ग्रंहथ थाइमोहसन नामक पपे्टाइर् िामोन का स्त्राव करती िै

थायरोहक्सन या T4 राइआइर्ोथायरोहनन या T3 तथा

थायरोकैहल्सटोहनन नामक िामोन का सशें्लषण थायरॉयर् ग्रंहथ द्वारा िोता

िै
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(379) कौन सी ग्रंनथ केवल यौवन तक सनक्रय रहती ह?ै 

(a) पीननयल
(b) थाइमस
(c) नपट्टयिूरी
(d) अधशेच््तक
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उत्तर-(b) थाइमस

थाइमस ग्रंहथ केवि यौवन तक सहिय रिती िै थाइमस ग्रंहथ िोनों फेफडों

के बीच पसहियों के पीछे हस्थत िोती िै यौवन िोते - िोते यि हसकुडने

िगती िै और बाि में त्वचा का रूप िे िेती िै
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(380) ए. डी.एच. का परूा नाम क्या ह?ै 

(a) एंिी डाईयुरेनिक हामोन
(b) एनसनडक डाईयुरेनिक हामोन
(c) एधेनसव डाईयुरेनिक हामोन
(d) एधेनसव डबल हामोन
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उत्तर-(a) एंटी र्ाईयुरेहटक िामोन

ADH का परूा नाम एंटी र्ाईयुरेहटक िामोन िै जो गिुे द्वारा िरीर में पानी

की मात्रा को हनयंहत्रत करने में मिि करता िै ADH को वैसोप्रेहसन भी

किा जाता िै यि महस्तष्क में िाइपोथैिेमस ग्रंहथ द्वारा बनाया गया िामोन

िै जो हपट्टयूटरी ग्रंहथ में सगं्रहित रिती िै
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(381) जठर ग्रंनथयों द्वारा स्त्रानवत हाइड्रोक्लोररक अम्ल_____ एंजाइम
की नक्रया को आसान कर देता है

(a) पेनप्सन
(b) एमाइलेज
(c) लाइपेज
(d) नरनप्सन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(a) पहेप्सन

पाचन कायड अमािय की हभहत्त में उपाहस्थत जठर ग्रंहथयों के द्वारा सपंन्न

िोते िैं ये िाइिोक्िोररक अम्ि एक प्रोटीन पाचक एंजाइम पहेप्सन तथा

शे्लष्म का स्त्रावण करते िै िाइिोक्िोररक अम्ि एक अम्िीय माध्यम

तैयार करता िै जो पहेप्सन एंजाइम की हिया में सिायक िोता िै

आमािय में आने वािा भोजन अम्िीय िोता िै और अग्नािहयक

एंजाइमों की हिया के हिए उसे क्षारीय बनाया जाता िै
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अग्नािय अग्नािहयक रस का स्त्रावण करता िै हजसमें प्रोटीन के पाचन

के हिए हरहप्सन एंजाइम िोता िै
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(382) ------आमाशय रस में पाया जाने वाला एंजाइम ह?ै 

(a) एमाइलेस
(b) पेनप्सन
(c) नरनप्सन
(d) िायनलन

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें

सुपर साइंस प्रश्न
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उत्तर-(b) पहेप्सन

पाचन कायड अमािय की हभहत्त में उपाहस्थत जठर ग्रंहथयों के द्वारा सपंन्न

िोते िैं ये िाइिोक्िोररक अम्ि एक प्रोटीन पाचक एंजाइम पहेप्सन तथा

शे्लष्म का स्त्रावण करते िै िाइिोक्िोररक अम्ि एक अम्िीय माध्यम

तैयार करता िै जो पहेप्सन एंजाइम की हिया में सिायक िोता िै

आमािय में आने वािा भोजन अम्िीय िोता िै और अग्नािहयक

एंजाइमों की हिया के हिए उसे क्षारीय बनाया जाता िै
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अग्नािय अग्नािहयक रस का स्त्रावण करता िै हजसमें प्रोटीन के पाचन

के हिए हरहप्सन एंजाइम िोता िै
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(383) पेनप्सन ------ में स्रानवत होने वाला एक एंजाइम है ? 

(a) यकृत
(b) आमाशय
(c) मंुह
(d)  गुदाण
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उत्तर-(b) आमािय

पाचन कायड अमािय की हभहत्त में उपाहस्थत जठर ग्रंहथयों के द्वारा सपंन्न

िोते िैं ये िाइिोक्िोररक अम्ि एक प्रोटीन पाचक एंजाइम पहेप्सन तथा

शे्लष्म का स्त्रावण करते िै िाइिोक्िोररक अम्ि एक अम्िीय माध्यम

तैयार करता िै जो पहेप्सन एंजाइम की हिया में सिायक िोता िै

आमािय में आने वािा भोजन अम्िीय िोता िै और अग्नािहयक

एंजाइमों की हिया के हिए उसे क्षारीय बनाया जाता िै
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अग्नािय अग्नािहयक रस का स्त्रावण करता िै हजसमें प्रोटीन के पाचन

के हिए हरहप्सन एंजाइम िोता िै
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(384) ननम्न में से कौन सा हामोन युवा अवस्था के समय लड़कों में

नदिाई देने वाली उपनस्थनत में बदलाव लाता ह?ै  

(a) पशु हामोन
(b) थायरॉनक्सन
(c) िेस्िोस्िेरॉन
(d) इंसुनलन
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उत्तर-(c) टेस्टोस्टेरॉन

टेस्टोस्टेरॉन एक परुुष हिंग िामोन िै जो यौन और प्रजनन हवकास के

हिए मित्वपणूड िोते िैं परुुषों में टेस्टोस्टेरॉन का उत्पािन मखु्य रूप से

वषृण में िोता िै महस्तष्क के िाईपोथैिेमस और हपट्यूटरी ग्रंहथ

टेस्टोस्टेरॉन उत्पािन को हनयंहत्रत करती िै टेस्टोस्टेरॉन स्रावण के कारण

िी युवावस्था के समय िी िडकों में बििाव हिखाई ितेे िैं जैस-े आवाज

का भारी िोना,  आहि
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(385)  यौवनारंर् के दौरान,  स्वेद ग्रंनथयों और वसा ग्रंनथयों में स्राव
बढ़ता है इन ग्रंनथयों से इस समय कौन सा तत्व स्रानवत होता ह?ै 

(a) स्वेद और तेल
(b) स्वेद और लवर्
(c) तेल और पानी
(d) पानी और िननज

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(a)  स्वेि और तेि

यौवनारंभ के िौरान,  स्वेि ग्रंहथयों और वसा ग्रंहथयों में स्राव बढ़ता िै तो

उस समय स्वेि और तेि तत्व स्राहवत िोता िै स्वेि ग्रंहथ स्तनधाररयों के

त्वचा में हस्थत िोते िैं यि हछद्र द्वारा बािर खुिती िै इसका कंुर्हित

भाग पसीना या स्वेि स्राहवत करता िै तेि ग्रहंथ बािों की जडों एवं

पहुटकाओ ं के पास पाई जाती िै तथा इनका हनमाडण रोम पहुटका की

एपीहथहियम केवि अन्तवडिन से िोता िै
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(386) मनहलाओं में मादा हामोन एस्रोजेन, ------ द्वारा स्रानवत होता ह?ै  

(a) नडंबवानहनी
(b) गर्ाणशय
(c) गर्ाणशय ग्रीवा
(d) अंडाशय

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(d) अंर्ािय

एस्रोजेन महििाओ ंमें प्रजनन और यौन हवकास के हिए मित्वपणूड िै

इसहिए इसे मािा हिंग िामोन किा जाता िै एस्रोजेन महििाओ ं के

िारीररक बििावों में मखु्य भूहमका हनभाता िै इसी वजि से इसे मािा

हवकास िामोन भी किा जाता िै

एस्रोजेन की वजि से महििाओ ंमें हनम्न पररवतडन िखेे जाते िैं- 1. 

िडहकयों के स्तनों का हवकास िोना 2. मानहसक चि की िरुुआत िोना

3. जननांगों में बािों की वहृि िोना
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महििाओ ं के िरीर में एस्रोजेन िामोन का उत्पािन मखु्य रूप से

अंर्ािय में िोता िै साथ िी इसका उत्पािन एहिनि ग्िैंर् द्वारा भी िोता

िै तथा कुछ मात्रा में भ्रणऔर प्िेसेंटा द्वारा िोता िै
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(387)  ------ एंजाइम नहीं ह?ै 

(a) इंसुनलन
(b) पेनप्सन
(c) एमाइलेज
(d) लाइपेज
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उत्तर-(a) इसंहुिन

इसंहुिन िामोन िोता िै जो अग्नािय ग्रंहथ के बीटा कोहिका में बनती िै

जो यकृत में ग्िूकोज को ग्िाइकोजन के रूप में सचंय को प्रोत्साहित

करता िै एवं ऊतक कोहिकाओ ं द्वारा ग्िूकोज के उहचत उपयोग को

हनयंहत्रत करता िै
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(388)  थाइरॉनक्सन के संशे्लषर् के नलए ----- आवश्यक ह?ै 

(a) लोहा
(b) आयोडीन
(c) सोनडयम
(d) कैनल्शयम

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b) आयोर्ीन

थाइरॉहक्सन के सशें्लषण के हिएआयोर्ीन आवश्यक िोता िै

थाइरॉहक्सन प्राथहमक िामोन िै हजसे थायरॉइर् ग्रंहथ द्वारा स्राहवत हकया

जाता िै थायरॉहक्सन िरीर के उपापचय को हनयंहत्रत करने में मित्वपणूड

भूहमका हनभाता िै और हृिय के कायों और पाचन तंत्र को हनयंहत्रत करता

िै
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(389)  पुर: स्थ ग्रंनथ से होने वाला स्त्राव ----- में प्रवेश करता ह?ै 

(a) वषृर्
(b) मूि मागण
(c) मूि नली
(d) वकृ्क

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b) मतू्र मागड

परु:स्थ या पौरुष ग्रंहथ केवि परुुषों में पाई जाने वािी एक छोटी ग्रंहथ िै

जो हिंग और मतू्रािय के बीच में िोती िै परु:स्थ ग्रंहथ से िोने वािा स्त्राव

मतू्र मागड में प्रवेि करता िै
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(390)  वषृर् में से कौन सा हामोन मुक्त नकया जाता ह?ै 

(a) इंसुनलन
(b) एनड्रनलीन
(c) थायरोनक्सन
(d) िेस्िोस्िेरॉन
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उत्तर-(d)  टेस्टोस्टेरॉन

वषृण से स्राहवत िोने वािे िामोन टेस्टोस्टेरॉन िै टेस्टोस्टेरॉन एंिोजन

समिू का स्टीरॉएर् िामोन िै जो परुुषों के अंर्कोष से स्राहवत िोता िै यि

परुुषों में यौन िक्षणों का हवकास करने में सिायक िोता िै
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(391)  िेस्िोस्िेरॉन जो एक नर सेक्स हामोन है ------- में संशे्लनषत होता
ह?ै 

(a) अंडकोष की थलैी
(b) वषृर्
(c) सेनमनल वेनसकल
(d) प्रोस्िेि गं्रनथ

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b)   वषृण

वषृण से स्राहवत िोने वािे िामोन टेस्टोस्टेरॉन िै टेस्टोस्टेरॉन एंिोजन

समिू का स्टीरॉएर् िामोन िै जो परुुषों के अंर्कोष से स्राहवत िोता िै यि

परुुषों में यौन िक्षणों का हवकास करने में सिायक िोता िै
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(392)  ----- ग्रंनथ को मास्िर ग्रंनथ के नाम से र्ी जाना जाता ह?ै 

(a) अग्नाशय
(b) हाइपोथलैमस
(c) नपट्टयिूरी
(d) एड्रीनल

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(c) हपट्टयूटरी

पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै जो कपाि के स्फेनाइर् िर््र्ी में

हस्थत िोती िै इसे हसिा टहसडका किते इसका भार िगभग 0.6 ग्राम

िोता िै इसे मास्टर ग्रंहथ के रूप में भी जाना जाता िै िाइपोथैिमस को

मास्टर ऑफ मास्टर ग्रंहथ के रूप में जाना जाता िै
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(393)  मानव शरीर में नपि्यिूरी ग्रंनथ कहां नस्थत होती हैं? 

(a) प्लीहा के पास
(b) मनस्तष्क के तल पर
(c) गुदे के शीषण पर
(d) आंत में

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(b)  महस्तष्क के ति पर

पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै जो कपाि के स्फेनाइर् िर््र्ी में

हस्थत िोती िै इसे हसिा टहसडका किते इसका भार िगभग 0.6 ग्राम

िोता िै इसे मास्टर ग्रंहथ के रूप में भी जाना जाता िै िाइपोथैिमस को

मास्टर ऑफ मास्टर ग्रंहथ के रूप में जाना जाता िै
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(394)  हमारे शरीर की सबसे महत्वपरू्ण ग्रंनथयों में से एक,  नपि्यिूरी ग्रंनथ
कहां नस्थत होती ह?ै 

(a) छाती के अंदर
(b) पेि के अंदर
(c) िोपड़ी के अंदर
(d) रीड की हड्डी के ननचले नसरे के पास

PDF हमारे ऐप पर प्राप्त करें
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उत्तर-(c) खोपडी के अंिर

पीयूष ग्रंहथ एक अंतः स्रावी ग्रंहथ िै जो कपाि के स्फेनाइर् िर््र्ी में

हस्थत िोती िै इसे हसिा टहसडका किते इसका भार िगभग 0.6 ग्राम

िोता िै इसे मास्टर ग्रंहथ के रूप में भी जाना जाता िै िाइपोथैिमस को

मास्टर ऑफ मास्टर ग्रंहथ के रूप में जाना जाता िै
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(395)  ननम्ननलनित में से कौन सा हामोन बच्चे के जन्म के बाद दूध
बनने की प्रनक्रया को उते्तनजत करता ह?ै 

(a) एस्रोजेन
(b) प्रोलनैक्िन
(c) एण्ड्ड्रोजन
(d) प्रोजेनस्िन
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उत्तर-(b) प्रोिैहक्टन

प्रोिैहक्टन िामोन बच्चे के जन्म के बाि िधू बनने की प्रहिया को

उत्तहेजत करता िै
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(396)  आपातकालीन नस्थनत के दौरान कौन सा हामोन उत्सनजणत होता
ह?ै 

(a) कॉनिणकोरॉनपन
(b) एनड्रनलीन
(c) नॉरएनपनेफ्रीन
(d) कॉनिणसोल
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उत्तर-(b) एहिनिीन

आपातकािीन हस्थहत के िौरान एहिनिीन िामोन उत्सहजडत िोता िैं
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(397) अनस्थ मज्जा में मौजदू कौन सा हामोन RBC उत्पादन को बढ़ावा
देता ह?ै  

(a) नसरोिोननन
(b) सोमेिोस्िनैिन
(c) एररथ्रोपोईनिन
(d) कोलेनसस्िोकाइननन
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उत्तर-(c) एररथ्रोपोईहटन

अहस्थ मज्जा में मौजूि एररथ्रोपोईहटन िामोन RBC उत्पािन को बढ़ावा

ितेा िै

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tezeducation.tezexam&hl=en_IN&gl=US
http://tezeducation.com/


YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

YouTube- Tez Education

(398)  ----- में हामोन सामान्यतः अनुपनस्थत होते हैं? 

(a) बंदरों
(b) नबनल्लयों
(c) जीवारु्
(d)  चहूों
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उत्तर-(c) जीवाणु

जीवाणु में िामोन सामान्यतः अनुपहस्थत िोते िैं
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(399)   यकृत द्वारा स्रानवत नपत्त ------ में मदद करता ह?ै 

(a) पाचन
(b) रक्त की शुिता
(c) मलत्याग
(d) श्वसन
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उत्तर-(a) पाचन

यकृत द्वारा स्राहवत हपत्त पाचन में मिि करता िै
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